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Quoi faire si mon enfant a des symptomes

L’automne, quelle belle saison!

Clest le moment de faire le plein d’énergie! Mon enfant a un ou des symptéme(s) de la COVID-19 :
Fiévre Douleurs musculaires non liées a un effort
Profitez-en pour apprécier les petits moments de la vie. Toux nouvelle ou aggravée ) HAESES U vomissements
. ) L. Perte d'odorat avec ou sans perte de go(t Diarrhée
Prendre du temps pour soi, C est aussi |mportant . Ga recha rge les Essoufflement, difficulté a respirer Mals deventre
batteries. Mal de gorge Perte d’appétit importante

Sortez dehors en famille, allez vous balader en forét pour contempler Grande fatigue
les feuilles colorées des arbres, allez jouer dehors au parc pour essayer

un nouveau sport. Profitez-en pour aller cueillir des pommes, des
citrouilles et pourquoi pas ramasser les feuilles tout en s’amusant...
Profitez de l'automne pour vous fabriquer de nombreux nouveaux
souvenirs!!!

Quand on parle de niveau d’énergie renouvelé, on parle de sommeil de
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qualité! . (ou appelle le 1877 644-4545)
1
1 Si le rgultat ast positif la
. | santé publique
En ce temps de retour en classe, les enfants ont besoin de passer du temps : UK avec ious
ns les plus brefs délals
calme en soirée et de dormir adéquatement. C’'est essentiel pour leur : Sile dépistage est indiqué, je prends rendez vous sur cviaquebec.ca ou et
: | j’appelle le 1 877 644-4545. Mon enfant demeure isolé en attendant le 51 mon srfant recoitun
humeur, la gestion des émotions et leur participation aux activités. [ wsliet el b depai e e s aetis résultat néaatif st e
! présente un bon &tat aénéral
: sans fidvre, il peut retourner
& |'école {sauf avie contralre
SOMMEIL DE CONTIENT Selon I'age et le développement de : de la santé publique).
QUALITE la personne : : i
1 1
z il - 1 1
5-11lans: 5al3 heures}]our 1 1
Adolescents: 12 a 14 heures/jour : i g 5 i Vol ot i :
. 2 " T PO | 1 apparition de nouveaux symptomes, remplir de nouveau "outi autoevaluation en ST ca
Adulte : 7 49 heures/jour ¥ ligheon rappelerle d 877 6494045 : =
e e o e -t
-Temps d"arrét powr le corps
-Renouvellement de I"énergie | ATTENTION !

-Prévention de la fatigue
-Croissance corporelle optimale

Si un membre de la famille se fait tester et qu’il est en attente de résultat, les autres membres de la famille peuvent
Conservez une routine de fin soirée retourner a leurs activités s’ils n’ont pas de symptémes. m

. . . rassurante et réconfortante: activité
-Contribution aux résolutions de . .
conflits calme, lecture ou comptine, de méme
-meilleure réussite scolaire par gu'une installation au lit avec célin de
une concentration et attention papa ou maman.

améliorée. Yous en ressortirez avec des bienfaits sur
votre quotidien
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tion des apprentissages

Si on me dit que mon enfant doit étre dépisté pour la COVID-19, mais que je ne veux pas le faire tester, je dois le
garder en isolement a la maison pour une période minimale de 10 jours depuis le début de ses symptémes. Dans ce
cas, les autres personnes non vaccinées du domicile doivent s’isoler au moins 10 jours.

Si mon enfant a recu des directives de la santé publigue, celles-ci doivent étre

considérées comme prioritaires.

Bonne nuit, faites de beaux réves!
Mathieu Rodrigue, infirmier clinicien en santé scolaire
pour me contacter : 418-867-2913 poste 121

Document inspiré du Centre intégre de santé et de services sociaux de Lanaudiére et modifié par le

14 septembre 2021 €S du Fleuve-et-des-Lacs, en collaboration avec la Direction de la santé publique du Bas-Saint-Laurent.




Protocole d'intervention mis en place dans nos écoles
En ce début scolaire, il est important de vous faire un rappel
concernant certains concepts et de ce qui est mis en place dans nos

écoles pour contrer 'intimidation, la violence et la cyberintimidation.
La loi oblige chaque école a avoir un plan d'action pour prévenir et
combattre l'intimidation et la violence. Ce plan doit entre autres

prévoir comment :

e Prévenir I'intimidation ;

« Signaler les cas d'intimidation;

o Assurer la confidentialité des plaintes et des renseignements;

o Agir lorsqu’un cas est signalé par un éléve, un professeur, un
ami, etc,;

e Soutenir les éléves qui vivent une situation d'intimidation, en
tant que victime ou témoin.

Le plan est distribué aux parents. Les éleves ont une formation sur

I'intimidation et connaitre les sanctions qui peuvent s'appliquer.

La responsabilité des membres du personnel

Les membres du personnel d’'une école doivent protéger les éleves
de la violence et de l'intimidation. Nous prenons au sérieux chaque

situation qui est dénoncée en suivant les étapes.

Définition
conflit: On dit qu’il y a conflitlorsque des personnes sonten
désaccord sur des besoins ou des valeurs. La difficulté a régler
un conflit peut entrainer des sentiments négatifs (ex: jalousie,

vengeance) et dégénérer en comportements violents?.

Viplence : « Toute manifestation de force, de forme verbale, écrite,

physique, psychologique ou sexuelle, exercéee

intentionnellement contre une personne, ayant pour

effet d’engendrer des sentiments de détresse, de la léser, de la
blesser ou de l'opprimer en s’attaquant a son intégrité, ou a son
bien-étre psychologique ou physique, a ses droits ou a ses biens. »
(L.I.P. article 13).

mtimidation : « Tout comportement, parole, acte ou geste délibéré

ou non,a caractere répétitif, exprimé directement ou

indirectement, y compris dans le cyberespace, dans un contexte

caractérisé par I'inégalité des rapports de force entre les
personnes concernées, ayant pour effet d’engendrer des
sentiments de détresseet de léser, blesser, opprimer ou

ostraciser » (L.I.P. article 13).

cyberintimidation: « On parle de cyberintimidation quand une

personne en intimide une autre en utilisant un moyen technologique :

réseaux sociaux, sites Web, messageries (courriels, textos), etc. »
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Protocole d'intervention

Intimidation, violence et cyberintimidation

Signalement

Toute situation constatée par un membre du personnel de I'école ou du service de garde, un éléve ou un
parent doit étre signalée immédiatement & la direction. Cette procédure est confidentielle.

Evaluation sommaire

La direction évalue la situation sans délai.

4 \ 4

Probleme Acte de violence Acte d'intimidation
Conflit ¥ manifestation de force ¥ comportement, parole, acte ou geste
Chicane ¥ farme verbale, écrite, physique & caractire répsttif
Désaccord psychologique ou sexuelle ¥ délibéré ou non
‘ ¥ pwercée intentionnellement contre ¥ directement ou indirectement,
une personne v compris dans le cyberespace
Application ¥ sentiment de détresse; blesse, lése ¥ inégalité des rapports de force
du code de au opprime ¥ sentiment de ditresse
vie \
Analyse

Prise de contact avec les éléves concernés (victimes, auteurs, témoins) ainsi gu'a leurs parents
Recueillir les informations nécessaires auprés des autres éléves ou personnes concernées
Consignation des interventions

Rapport sommaire des signalements fondés au directeur général de la commission scolaire

4

Soutien et encadrement

* Suivis auprés des victimes, auteurs et témoins ainsi qu’a leurs parents

+ Sanctions disciplinaires selon la gravité ou le caractére répétitif de I'acte

Information aux parents de leur droit de demander assistance a la personne désignée par la commission
scolaire ou au protecteur de I'éléve (en tout temps)

Référence & un service professionnel de I'école ou de la commission scolaire (sl y a lieu)

Orientation des parents vers les ressources internes ou externes appropriées (s'il y a lieu)

Démarche de plan d'intervention (sl y a lieu)

Implication d'un membre du corps policier ou d'un intervenant MSSS ('l y a lieu)

Source : Document Aide-mémoire intimidation de 1’école secondaire de RDL,
https://educaloi.gc.ca/capsules/intimidation-et-la-violence-a-l-ecole/ et
https://educaloi.qc.ca/capsules/cyberintimidation-les-gestes-interdits/

Ariane Briand

Agente de réadaptation
Ecole Moisson-d'Arts, Riou,
Notre-Dame-du-Sourire, La Chanterelle

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Ecole Ecole Ecole Ecole Riou Ecole
Moisson Noftre- des #5021 des
d'Arts Dame- Vieux- Vieux-
#4959 du- Moulins Moulins
Sourire #5032 #5032
#5035
Ecole Ecole Ecole Ecole Ecole
Moisson | Notre- des Chanterelle des
d’'Arts Dame- Vieux- /Ecole Vieux-
#4959 du- Moulins Moisson Moulins
Sourire #5032 d'Arts #5032
#5035 #4960
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Traditions

Around the
World

Canada : Au Canada, la célébration de
I’Halloween a commencé avec des
immigrants écossais et irlandais arrives
dans les années 1800. Le Canada
célebre activement I'Halloween chaque
année le 31 octobre avec des
décorations, des fétes costumées et des
friandises.
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